
お子様とのスキンシップをとりながら、遊び感覚で運動や体操に必要な力

や感覚が身につきます。簡単な動きや音楽に合わせてお子様と身体を動

かしませんか？親子体操の内容等に関してのご質問等ございましたら、

担当の萬所（まんどころ）まで お気軽にお問い合わせください。 

６月の日曜日に親子体操の体験会を行います。当クラブの会員様はもちろん、一般の方も 

ご参加いただけます。お友達等お誘い合わせの上、 是非一度ご体験ください！ 

＜親子体操はこんな流れでします！＞ 
 

準備運動～体作り運動～音楽運動～器械運動（鉄棒・跳び箱・マット）

～ボール運動～自由時間・お絵かき 

 

＜ここがポイント！親子体操＞ 
人間は５才までに、神経発達のほぼ８０％を終えてしまう事をご存じで

しょうか？幼児期の運動経験は将来的に大きく影響します。 

親子体操はずっと親御さんと一緒に運動するので安心感の中で運動

に取り組めます。 


