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＊都合により一部プログラムを変更する場合があります。

＊月～土の１４：００～１９：００はジュニアクラスレッスンの為プールの利用はできません。
＊平日の月～土は２１：３０　日曜・１６：３０　祝日は１４：３０　で閉館いたします。

＊予告なく担当コーチが変更になる場合があります。予めご了承ください。

＊体調の悪いときは利用をお控えください。

ＫＳＣ京都ファミリー　１０月　アクアプログラム ２０１１／１０／１～１０／２８

祝日

１９：００～２１：００

木

金

プール利用時間

月～金

土

　１０：００～１４：００

　　１０：００～１４：００

9

月

075-323-2660
土

9

　１１：４５～１６：００

火

水

日

日

１９：００～２１：００

アクアウォーキングﾞ 

１２：００～１２：３０ 

  《レッスンプログラムの見方》 
 開始時間と終了時間 
  

                                     

                  

ｱｸｱｴｸｻｻｲｽﾞ 

ヘルシーウォーキング 

１０：０５～１０：５０ 

のんびりスイム 

（クロール編） 

１９:４５～２０:３０ 

トレーニング 

やさしいトレーニング 

１9：45～20：35 

すいすいスイム(背泳ぎ編） 

１１：１０～１１：５５ 

ヘルシーウォーキング 

１０：０５～１０：５０ 

ヘルシーウォーキング 

１０：０５～１０：５０ 

ヘルシーウォーキング 

１０：０５～１０：５０ 

前田 前田 

近藤 

林 

ベビースイミング 

１１：００～１１：５０ 

林 

泳力ｱｯﾌﾟスイム 

１２：１５～１３：００ 

すいすいスイム(平泳ぎ編） 

１１：３０～１２：１５ 

のんびりスイム(背泳ぎ編） 

１１：１０～１１：５５ 

はりきってスイム(背泳ぎ編） 

１２：００～１２：５０ 宇谷 渡邉 

マスターズスイム 

１２：４０～１３：３０ 前田 坂東 

すいすいスイム(クロール編） 

１１：１０～１１：５５ 

アクアウォーキングﾞ 

１２：００～１２：３０ 林 
林 

はりきってスイム(クロール編） 

１２：００～１２：５０ 

ベビースイミング 

１１：００～１１：５０ 

のんびりスイム(クロール編） 

１１：１０～１１：５５ 近藤 

林 

アクアウォーキングﾞ 

１９：４５～２０：１５ 

すいすいスイム 
(平泳ぎ編） 

１９：４５～２０：３０ 

アクアウォーキングﾞ 

１９：４５～２０：１５ 

すいすいスイム 
(バタフライ編） 

１９：４５～２０：３０ 

辻本 

細見 

林 

宇谷 

辻本 

橋本 

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ・やさしいﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 

１２：４０～１３：３０ 林 

宇谷 

宇谷 

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ・やさしいﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 

１２：４０～１３：３０ 橋本 


