
ＨＩＰＨＯＰダンス教室メイン担当：宮土美佳（みやつち みか） 
＜主な経歴＞ 

・ダンススタジオ スカイハイインストラクター 

・ダンス歴 ６年 ＲＯＯＦコンテスト特別賞受賞 

 Ｇａｔｓｕｂｙコンテストショー出場 

 

※ ＨＩＰＨＯＰダンスは、服装やファッションも含めてのものです。その為に指導インストラクターも 

  そういった趣向においての指導になります。その点をご理解頂きますようにお願いいたします。 

中学校で必修になったダンスですが、ダンスは、「感じたままに自分を

ありのまま表現する」ことで言葉にはできない、豊かな感性が養えま

す。また現代社会の中で様々なストレスを受けやすい環境下でのお子様

たちの非常にいい自己表現やストレス発散の場にもなりえます。 

ＨＩＰＨＯＰダンスの世界を通じて、色々なものも見えてくるかもしれ

ませんよ。是非、お子様とご検討ください。 


